Berufsbildende Schulen | o=
Uelzen ==

Wir leben Nachhaltigkeit!

Team Ernahrung
“Wasser"

Copyrlght 2018 BBS | Uelzen : Stefan Nowatschin
Lernart lr-:ircnﬁ?tztszeichnun .
mit Auszeichnung 2016 O 4 201672010 g
Weltaktionsprogramm . Weltaktionsprogramm

ﬂnll!nll III)BIIW!HIGE Priiired
SANTARVER-
.
4
) g
11 ND W RISCHAFTS 9 mlgmm . Moltaktionspr N \( ‘
Vel
Bildung fir nachhaltige Entwicklung Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
s
VASSHAHMENZUM LEBENNTER LEBENAN PARTIERSCHAFTEN . * Bundwaisiieim y
13 e | 14 15 5% 17 URERICHNG & || - —— W | fbideng ! Dutscns P s @ | Lo
STARKEIKSTTUTIONEN i 24 forech  UNESCOKommission
o wdFomching wnd Forschung
] = - e :
@ o " i ZIELE I
1 GE -
b — ENTW\(KLUN!;
e L :
¥ m s b O

PROJEKT

B

Ausgezeichnet durch den NACHHALTIGKEITSRAT

Copyright 2018 BBS | Uelzen — Stefan Nowatschin



SANITARVER-

KEINE GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESGHLECHTER- B SAUBERES WASSER
GUNG

ARMUT WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHSTELLUNG

MENSCHENWORDIGE 1 ﬂ WENIGER

ARBEIT UND W IRTSCHAFTS- UNGLEICHHEITEN
WACHSTUM

i 2

1 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBEN UNTER 1 LEBENAN 16 FRIEDEN, PﬂRWEHSEHﬂFTEN

KLIMASCHUTZ WASSER LAND GERECHTIGKEIT UND zl.ln ERREICHUNG
STARKE INSTITUTIONEN DER ZIELE

T S ¥ @ OzIELe

ENTWICKLUNG




Einweg versus Mehrweg

Einweg versus Mehrweg:
Verbraucher durch Vielfalt verunsichert

(aid) - Obwohl in verschiedenen Okobilanzstudien Mehrwegflaschen besser abschneiden als




es WWasser auc
Kleinkinder

Gesundes aus dem Wasserhahn - auch fiir Kleinkinder
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Klaranlage Uelzen

Reinigung von Uelzener Abwaissern am Limit: Neues Nachklarbecken soll
gebaut werden 09.09.15

Millionen-Investition in Uelzens Kliiranlage




Markt, Verbrauch und
Preisfrage

Markt, Verbrauch und Preisfrage

In Deutschland haben heute rund 200 Mineralbrunnen-Betriebe tiber 500 natiirliche
Mineralwasser und ca. 35 Heilwasser im Angebot (Stand: 2014). Die Marktbedeutung und er
Preisdruck der groBen Discounter haben in den letzten Jahren dazu gefiihrt, dass immer
mebhr kleine Brunnenunternehmen ihren Betrieb einstellen mussten insgesamt deutet sich
jedoch beim Mineralwasser wie auch bei anderen Lebensmitteln eine Trendwende zu




ineralwasser, Quellwasser,
Tafelwasser




Stadtwerke Uelzen

Stadtwerke Uelzen /




-und Fitnesstipps fur
Freizeitspmortler

Trink- und Fitnesstipps fii eitsportler

Wer Sport treibt, der schwitzt. Und das ist gut so. Die Biomaschine Mensch arbeitet nur mit




Warum mussen wir trinken?

‘Warum miissen wir trinken?

‘Wassergehalt des Korpers und Funktionen des Wassers

‘Wasser ist mengenmiBig der wichtigste Bestandteil des menschlichen Korpers, sein Anteil variiert je
nach Alter, Geschlecht und Korperzusammen-setzung. Der Anteil des Korperwassers am
Korpergewicht betrigt bei Sauglingen etwa 70 %. Der Korper des Erwachsenen weist im Mittel einen
‘Wassergehalt von 50—60 %auf, bis zum 85. Lebensjahr sinkt dieser auf bis zu 45 %.

Die fettfreie Kérpermasse besitzt mit ca. 70—75 % einen relativ konstanten Wassergehalt gegeniiber
dem Fettgewebe mit ca. 10-40 %. Frauen weisen aufgrund des hoheren Kérperfettanteils daher einen




Wasseranalysen

‘Wasseranalysen

Wasserwerk
&” Ebstorf




Wasserharte

‘Wasserhirte

‘Wasserhiirte ist ein Begriffssystem der angewandten Chemie, das sich aus den Bediirfnissen
des Gebrauchs natiirlichen Wassers mit seinen gelosten Inhaltsstoffen entwickelt hat.




Wassergehalt einiger
Lebensmittel

Wasser- und Nihrstoffgehalt einiger Lebensmittel

Gerade im Sommer ist es wichtig, viel zu trinken. Oftmals wird dabei vergessen, dass
nicht nur Getrinke, sondern auch feste Nahrungsmittel als Wasserlieferanten taungen.
Dass Wassermelonen fast ausschlieBlich aus Wasser bestehen, ist bekannt — doch sie
liegen nicht auch Platz 1! Mehr iiber die wasserreichsten Lebensmittel.

Mehr zum Thema

Zu wenig getrunken ?: Sicben Warnzeichen fiir Fliissigkeitsmangel
rung;: Ist zu viel Trinken ungesund?
: Trinkt Ihr Kind genug?
Ernihrung: Diese Lebensmittel machen schén und gesund

Wasserhaushalt nimmt mit dem Alter ab

Der Korper cines jungen Erwachsenen besteht zu etwa drei Vierteln aus Wasser. Interessant
dabei ist, dass der Wassergehalt mit dem Alter cines Menschen abnimmt: Bei cinem Siugling
macht Wasser circa 80 Prozent des Korpergewichts aus, bei einem Greis nur noch maximal 50
Prozent.

Ein funktionierender Stoffwechsel setzt in erster Linie eine ausgewogene Emihrung und
ausreichende Wasserzufuhr voraus: "Wasser regelt die Herzkreislauffunktion und die




Wasserversorgung

Entwicklung der Trinkwasserabgabe
Wasserversorgungszwecky erband Landkreis Uelzen
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Wasserversorgung

Welche Verpackung ist am besten fiir die Umwelt?

Um die Frage zu beantworten, ob Mineralwasser in Einweg- oder Mehrwegverpackungen
umweltfreundlicher ist, hat das Institut fiir Energie- und Umweltforschung Heidelberg GmbH (IFEU)
mehrere Okobilanzen zu Getrankeverpackungen aus den Jahren 2000 bis 2010 ausgewertet. Aus
Sicht der IFEU sind die PET-Mehrwegflaschen der Genossenschaft deutscher Brunnen die ckologisch




Verpackung

Welche Verpackung ist am besten fiir die Umwelt?

Um die Frage zu beantworten, ob Mineralwasser in Einweg- oder Mehrwegverpackungen
umweltfreundlicher ist, hat das Institut fiir Energie- und Umweltforschung Heidelberg GmbH (IFEU)
mehrere Okobilanzen zu Getrankeverpackungen aus den Jahren 2000 bis 2010 ausgewertet. Aus




Virtuelles Wasser

Teil 1-Wasser, das wichtigste Gut der Erde




Besuch der Klaranlage 2019
im Rahmen des Projektes ,Wasser*
mit der Klasse 1-NFL

Foto: M.Stolte-Heinrichs/Klaranlage Uelzen Herr Pachuscheit




