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0 Vorbemerkung

Alle Schulen miissen nach § 36 i. V. m. § 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) Giber einen schulischen Hy-
gieneplan verfligen, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz geregelt sind,
um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Schilerinnen und Schiler und aller an Schule
Beteiligten beizutragen.

Der vorliegende Rahmen-Hygieneplan Corona Schule ist nach der Niedersachsischen Corona-Verord-
nung verbindlich zu beachten und damit Bestandteil der Verordnung. Er dient als Erganzung zum
schuleigenen Hygieneplan. Er wird vom Niedersachsischen Kultusministerium in Abstimmung mit dem
Niedersachsischen Landesgesundheitsamt herausgegeben.

Die Vorgaben der ,Niedersachsische Verordnung Uber infektionspraventive SchutzmafRnahmen gegen
das Coronavirus SARS-CoV-2 und dessen Varianten (Niedersachsische Corona-Verordnung)“ in der
jeweils aktuellen Fassung sind vorrangig zu beachten. Diese Verordnung regelt in § 16, dass der Rah-
men-Hygieneplan Corona Schule erganzend zu den Hygieneplanen nach § 36 IfSG zu beachten ist.
Ebenfalls zu beachten sind die diesbeziiglichen Rundverfligungen der NLSchB oder seit dem
01.12.2020 der Regionalen Landesamter fiir Schule und Bildung (RLSB).

Die epidemiologische Situation im Hinblick auf die Ausbreitung von Infektionen mit dem Coronavirus
SARS-CoV-2 ist nach wie vor dynamisch. Deshalb mussen die Regeln des RHP weiterhin eingehalten
werden. Dies gilt bis auf Weiteres auch fir vollstandig geimpfte und genesene Personen.

0.1 Arbeitsschutz

Hygieneplane nach § 36 IfSG dienen dem Schutz der Bevolkerung vor allgemeinen Gesundheitsge-
fahren. Zusatzliche Infektionsschutz-Mafinahmen des Dienstherrn oder Arbeitgebers zum Schutz vor
arbeitsbedingten Gefahren missen daher im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung gemaf § 5 Arb-
SchG festgelegt werden. Dies kann insbesondere an Férderschulen sowie ggf. im Rahmen der schuli-
schen Inklusion erforderlich sein.

0.2 Beratung und Materialien

Materialien zum Hygieneplan finden Sie auf der Webseite ,Arbeitsschutz und Gesundheitsmanage-
ment in Schulen und Studienseminaren” des Niedersachsischen Kultusministeriums:
www.aug-nds.de/?id=2357

Sollten weitere Fragen zur Umsetzung der Vorgaben bezliglich der Risikogruppen oder zur Umset-
zung der Hygienevorschriften bestehen, stehen die Arbeitsmedizinerinnen und Arbeitsmediziner sowie
die Fachkrafte fir Arbeitssicherheit der Regionalen Landesamter fur Schule und Bildung zur fachli-
chen Unterstltzung und Beratung zur Verfigung.

Sollten Ihrerseits Fragen zur Umsetzung des Rahmen-Hygieneplans oder zur Hygiene an lhrer Schule
generell bestehen, nutzen Sie bitte folgende Personen und Institutionen zur fachlichen Unterstitzung
und Beratung:
e Die flir die Schulen zustandigen Fachkrafte fir Arbeitssicherheit sowie Arbeitsmedizinerinnen
und Arbeitsmediziner der Regionalen Landesamter fiir Schule und Bildung
e den zustandigen Schultrager
e ggf. das ortlich zustandige Gesundheitsamt




Die Kontaktdaten der fiir die 6ffentlichen Schulen direkt zustdndigen Beraterinnen und Berater finden
Sie unter http://www.aug-nds.de/?id=149 .

Beratungsanfragen kdnnen Sie auch Uber das Onlineportal fir Beratung und Unterstiitzung (B&U) der
Regionalen Landesamter fiir Schule und Bildung stellen:
https://www.rlsb.de/bu/schulen/aug/allgemeine-beratung

Auch die zustandigen Trager der gesetzlichen Unfallversicherung beraten zum Infektionsschutz in
Schulen, nahere Informationen dazu unter www.bs-guv.de, www.guvh.de, www.guv-oldenburg.de und
www.lukn.de.

0.3 Inkrafttreten und AuBerkrafttreten

Dieser Rahmen-Hygieneplan tritt am 22.09.2021 in Kraft. Gleichzeitig mit dem Inkrafttreten dieses
Rahmen-Hygieneplans tritt die Fassung vom 25.08.2021 aufer Kraft.

0.4 Anderungen zur vorangegangenen Fassung

Neben redaktionellen Anpassungen und Klarstellungen wurden folgende wesentliche Anderungen vor-
genommen:

Kapitel Titel und Anderung

4 Zutrittsbeschrankungen
Aktualisierung/Prazisierung

6.1 Wichtigste MaBRnahmen
Aktualisierung/Prazisierung

6.2 Héndedesinfektion
Aktualisierung/Prazisierung

6.3 Gemeinsam genutzte Gegenstinde
Aktualisierung/Prazisierung

6.4 Trennwénde (Spuckschutz)
Aktualisierung/Prazisierung

8 Dokumentation und Nachverfolgung
Gesicherte Kontaktverfolgung als wichtige Schutzmaflnahme.

10.1 Fensterliiftung
Anpassung der CO2-Konzentration

1 Flure, Aufenthaltsbereiche und Pausen
Aktualisierung/Prazisierung

1.1 Schulkantine
Aktualisierung/Prazisierung

12 Hygiene in den Toilettenraumen und bei Handwaschplatzen
Aktualisierung/Prazisierung

14.1 Abstand und Kontaktlosigkeit (Schulsport)
Aktualisierung/Prazisierung

15.1 Singen und Spielen von Blasinstrumenten

Zusammenfassung und erhebliche Erleichterungen fir diesen Bereich.
16 Infektionsschutz im Fach Darstellendes Spiel (spielpraktische Ubungen)
Aktualisierung/Prazisierung

18 Infektionsschutz in Unterricht mit gesichtsnahem und/oder engem Kontakt
Aktualisierung/Prazisierung




Kapitel

Titel und Anderung

19

Hort
Aktualisierung/Prazisierung

27.3 Schwerbehinderte Beschiftige
Aktualisierung/Prazisierung
27.5 Schwangere Beschiftigte

MafRnahmen richten sich nach der individuellen Gefahrdungsbeurteilung nach Mutter-
schutzgesetz.

Wesentliche Anderungen zur vorherigen Fassung sind in blauer Schrift hervorgehoben.

Zugunsten einer besseren Ubersichtlichkeit wurden in diesem RHP alle entbehrlichen Verweise, di-
verse Kapitel und Ausfiihrungen entfernt. Dies wurde im Dokument nicht gekennzeichnet.

Folgende Kapitel sind nunmehr nicht mehr Bestandteil des RHP, die Regelungen sind entweder Be-
standteil der aktuellen Niedersachsischen Corona-Verordnung, der aktuellen Rundverfligung der
RLSB oder werden ggf. in den FAQ Corona auf der Webseite des MK hinterlegt:

(s. https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule neues schul-

jahr/fag_schule in_corona zeiten/fag-corona-3-193847.html)

Kap. alt (RHP 7.0) | Titel

6.2 Grundliches Handewaschen

6.5 Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

12 Haltestellen

13 Speiseneinnahme — vom Pausenbrot bis zur Schulkantine
131 Pausenbrot

13.2 Pausenverkauf

13.3 Hinweise zum Mittagsessen

13.4 Gemeinsamer Verzehr mitgebrachter Speisen

13.5 Reinigung von Besteck und Geschirr

13.6 Weitere Hinweise zur Schulverpflegung in Zeiten von Corona
14.1.1 Raum- und Flachendesinfektion

15 Ganztagsbetrieb

17.3 Haartrockner

17.5 Schulsportwettbewerbe

17.8.1 Tabelle: Sportartspezifische Hinweise

22 Infektionsschutz bei der Verarbeitung von Lebensmitteln im Unterricht
31.6 Schilerinnen und Schiler aus Risikogruppen

31.7 Schiulerinnen und Schiiler mit vulnerablen Angehdrigen

32 Corona Warn App




Abschnitt | - Allgemeine Regelungen

1 Anpassung der MaBnahmen an das Infektionsgeschehen

Die Beachtung der hier aufgefiihrten Regeln und MaBnahmen zur Vermeidung von Einschran-
kungen des Unterrichtsangebotes oder von SchulschlieBungen sind aufgrund der weiterhin be-
stehenden Pandemiesituation von besonderer Bedeutung!

Soweit in diesem RHP bestimmte Vorgaben in Abhangigkeit von der Warnstufe 1 bestehen, ist die
Allgemeinverfigung des Landkreises oder der Kreisfreien Stadt maf3geblich (s. auch o. g. Rundverfi-
gung). Diese Abschnitte sind mit entsprechenden Leitelementen gekennzeichnet:

Warnstufe 1 Erganzend sind folgende Regelungen ab Warnstufe 1 zu beachten:

Die Mallnahmen der Warnstufe 1 sind auch bei den Warnstufen 2 und 3 anzuwenden.

Diese gelten auch fiir die Notbetreuung bei SchulschlieRungen. Im Ubrigen sind die Vorgaben der Nie-
derséachsischen Corona-Verordnung zu beachten.

1.1 Vorgaben zur Unterrichtsorganisation, Mund-Nasen-Bedeckung und Warnstufen

Vorgaben zur
¢ Unterrichtsorganisation
und zur
. Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
sind der Niedersachsischen Corona-Verordnung in der jeweils glltigen Fassung zu entnehmen.
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.html

Schulleiterinnen und Schulleiter finden Hinweise zur Anwendung der Niedersachsischen Corona-Ver-
ordnung in der diesbezuglichen Rundverfliigung zur Anwendung des Infektionsschutzgesetz und der
Niedersachsischen Corona-Verordnung des zustandigen Regionalen Landesamt fiir Schule und Bil-
dung: https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen

Die Schulleitung informiert die Schulgemeinschaft, wenn eine Warnstufe aktuell anzuwenden
ist.



2  Schulbesuch bei Erkrankung

In der Coronavirus-Pandemie ist es ganz besonders wichtig, die allgemein gultige Regel zu beachten:
Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, diirfen unabhéngig von der Ursache die
Schule nicht besuchen oder dort tétig sein.

Dem Schaubild kdnnen Sie das richtige Vorgehen entnehmen:

Es zeigen sich folgende Krankheitssymptome ... m

e nur geringflgiger * Anzeichen einer mindestens eines der folgenden e wissentlichen
Schnupfen, ge- beginnenden Er- Krankheitszeichen ist akut auf- Kontakt zu einem
legentlicher Husten, krankung, wie getreten: bestatigten Coro-
Halskratzen oder z. B. Halsschmer- e Fieber Uber 38,0 °C, allgemei- na-Fall
Rauspern zen, Kopf- und nes Krankheitsgefthl e positivern Coro-

e Symptome einer Gliederschmerzen | | ¢ trockener Husten (mehr als na-Schnell- oder
bekannten chroni- gelegentlich) Selbsttest
schen Erkrankung {auch bei negativem || | » anhaltende erhebliche Bauch-

Selbstest) schmerzen mit oder ohne
Durchfall und Erbrechen

¢ Stérung des Geruchs- und/
oder Geschmackssinns

(auch bei negativem Selbsttest)

v

Besuch der Schule und von Schulveranstalungen
NICHT zulassig

Eine arztliche Abkldrung wird empfohlen
Nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung!

Die Arztin/der Arzt endscheidet,
ob ein PCR-Text durchgeflihrt wird

& - Nein Ja lja
bNegat(wjv, PCR-Labor-Test
aoer ancere Bis zum Ergebnis zu Hause bleiben!

Erkrankung
r negativ ‘J lpositiv negativ

Mindestens 48 Stunden keine ISOLIERUNG
Symptome? Es ist kein negativer Anweisung des
Virusnachweis und auch kein arztliches  Eel=0G eI

Attest notwendig. beachten

Genesung
abwarten

v v

Besuch der Schule und von Schulveranstaltungen zulassig

Fur den Nachweis einer akuten SARS-CoV-2-Infektion stehen in Deutschland aktuell zwei unter-
schiedliche Testverfahren zur Verfiigung:

PCR-Labor-Tests nehmen einige Stunden oder Tage in Anspruch und zeichnen sich durch eine hohe
Zuverlassigkeit aus. Sie werden von medizinischem Personal durchgefiihrt und in Laboren ausgewer-
tet.



Antigentest liefern ein Ergebnis in kurzer Zeit, sind aber weniger zuverlassig. Sie kdnnen als Schnell-
test durch Fachpersonal durchgefiihrt werden. Selbsttests sind Antigentests, die fiir die Probennahme,
Testung und Bewertung durch medizinische Laien in der Selbstanwendung zugelassen sind.

Fallt ein Antigen-Test positiv aus, muss dieser durch einen PCR-Labor-Test abgeklart werden.

2.1 Ausschluss vom Schulbesuch oder von einer Tatigkeit in der Schule und Wiederzulassung

In folgenden Fallen darf die Schule oder das Schulgelande nicht betreten werden und eine Teilnahme
an Schulveranstaltungen nicht erfolgen:
e Wenn eine Person auf SARS-CoV-2 positiv getestet wurde.
e Wenn eine Person engen Kontakt zu einem bestatigten COVID-19 Fall hatte und dieser noch
nicht abgeklart ist (Ausnahme fur vollstandig Geimpfte oder Genesen maglich).
e Wenn eine Person unter hauslicher Quarantane/lsolierung steht.
e Wenn bei Einreise aus einem Risikogebiet nach Deutschland eine Pflicht zur hauslichen Qua-
rantane besteht.

Uber Quarantane-MaRnahmen oder die Wiederzulassung zur Schule nach einer COVID-19-Erkran-
kung entscheidet das ortlich zustandige Gesundheitsamt.

Bei im Einzelfall auftretenden Unklarheiten, ob eine SARS-CoV-2 Infektion als abgeschlossen zu be-
trachten ist, ist das Gesundheitsamt kurzfristig zu kontaktieren. Die infektionshygienische Bewertung
erfolgt ausschlief3lich durch das Gesundheitsamt.

3 Verhalten beim Auftreten von Symptomen in der Schule

Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen, die eine Infektion mit SARS-
CoV-2 nicht sicher ausschlieRen lassen, wird die betroffene Person in der Unterrichts-/Betreuungszeit
direkt nach Hause geschickt oder deren Abholung in die Wege geleitet. In der Wartezeit wird die Per-
son separiert und umsichtig betreut. Gleichzeitig sollen auch Kinder oder Personen aus demselben
Haushalt zur Abklarung isoliert bzw. nach Hause geschickt werden.

Die Betroffenen sollten ihre Mund-Nasen-Bedeckung wahrend dieser Zeit und auch auf dem Heimweg
tragen. Soweit eine Abholung oder ein Heimweg zu Ful oder mit dem Rad nicht mdglich sind, kann
der Heimweg unter Beachtung der Hygieneregeln (Maske, Abstand soweit wie mdglich zu anderen
Personen) im absoluten Ausnahmefall auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln angetreten werden. Es
sollten Zeiten mit geringerem Fahrgastaufkommen genutzt werden.

Die Schilerinnen und Schiiler oder die Erziehungsberechtigten sind auf die Notwendigkeit einer um-
gehenden arztlichen Abklarung durch einen PCR-Labor-Test hinzuweisen.

Folgender Hinweis sollte an die Erziehungsberechtigten gerichtet werden:

Bitte wenden Sie sich zunachst telefonisch an die Hausarztpraxis oder eine Kinder- und Jugendarzt-
praxis und besprechen Sie das weitere Vorgehen, um andere Personen vor einer Ansteckung zu
schitzen. Die Arztpraxis informiert dann Gber das weitere Vorgehen. AuRerhalb der Praxiséffnungs-
zeiten ist der arztliche Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer 116117 zu erreichen. Nur in medi-
zinischen Notfallen sollte die 112 kontaktiert werden.

4  Zutrittsbeschrankungen

Die Kontaktdaten von Besucherinnen und Besuchern und der Zeitpunkt des Betretens/Verlassens
sind zu dokumentieren (s. Kap. 8).



Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht regelmaRig tatig
sind, ist wahrend des Schulbetriebs mdglichst zu beschranken und soll nur nach Anmeldung erfolgen.

5 Information und Unterweisung zu InfektionsschutzmaBnahmen

Uber die HygienemaRnahmen sind das Personal und andere Mitwirkende (z. B. im Rahmen der Be-
treuung oder der ganztagigen Beschulung), die Schilerinnen und Schiiler sowie die Erziehungsbe-
rechtigten in geeigneter Weise durch die Schulleitung oder eine von ihr beauftragte Person zu unter-
richten bzw. zu unterweisen. Soweit den Beschaftigten FFP2-Masken zur Verfligung gestellt werden,
mussen die Nutzenden in den richtigen Gebrauch eingewiesen werden.

Das Einhalten von Hygiene- und Abstandsregeln, insbesondere die Handehygiene und der Umgang
mit Mund-Nasen-Bedeckungen, sind mit allen Schilerinnen und Schiilern altersangemessen zu the-
matisieren und einzuiiben.

Im Primarbereich ist mit den Schilerinnen und Schilern die Gefahrdung durch Schals, Halstlichero-
der Bander bei der Nutzung von Spielplatzgeraten zu thematisieren-

Auf die Bedeutung der Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln an Haltestellen am Schulgelande
soll hingewiesen werden, ggf. auch durch Aushang.

Die Information von schulfremden Personen Uber die bestehenden Hygieneregeln ist z. B. durch Aus-
hang am Schuleingang und/oder Information auf der schulischen Internetseite zu gewahrleisten.

6 Persénliche Hygiene

Um eine Verbreitung des Coronavirus zu verhindern, sollen die folgenden MalRnahmen eingehalten
werden, die auch allgemein empfohlen werden.
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6.1 Wichtigste MaBnahmen

Abstandsgebot

Die jeweils glltigen Abstandsregeln sind einzuhalten.

Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

Entsprechen den Vorgaben sind im Schulgebdude und ggf. auch im Unter-
richt Mund-Nasen-Bedeckungen zu tragen. Ausnahmen sind speziell gere-
gelt.

Héndewaschen mit Seife fir 20 - 30 Sekunden

z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln; vor dem Essen, nach dem Toiletten-Gang.
Héndedesinfektion, wenn Handewaschen nicht mdglich ist oder bei Kon-
tamination mit Korpersekreten.

(s. www.infektionsschutz.de/haendewaschen)

Kontakteinschrankungen

Kontakte sind auf das unbedingt notwendige Mal} zu beschranken. Es soll
keinen unmittelbaren kdrperlichen Kontakt geben.

Beriihrungen vermeiden: keine Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust
und kein Handeschditteln.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge
oder ein Taschentuch gehdren zu den wichtigsten Praventionsmaf3nahmen!
Beim Husten oder Niesen groRtmdglichen Abstand zu anderen Personen
halten, am besten wegdrehen.

Nicht in das Gesicht fassen: insbesondere die Schleimhaute nichtberih-
ren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Personliche Gegenstande wie z.B. Trinkbecher nicht teilen

6.2 Handedesinfektion

Das Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll, wenn
e ein Handewaschen nicht mdglich ist,
e es zu Kontakt mit Sekreten, Fakalien, Blut oder Erbrochenem gekommen ist.

Weitere Informationen zur Handedesinfektion finden Sie in der Arbeitshilfe zur Erstellung eines Hygie-
neplans flr die Schule (s. https://aug-nds.de/?id=1372).
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Handedesinfektionsmittel diirfen nicht zur Flachendesinfektion verwendet werden. Aufgrund
des enthaltenen Alkohols besteht bei groRflachigem Einsatz Explosionsgefahr!

Das prophylaktische Tragen von Schutzhandschuhen als Ersatz fir Handehygiene wird nicht empfoh-
len.

6.3 Gemeinsam genutzte Gegenstinde

e Von Schilerinnen und Schillern erstellte Arbeits- oder Unterrichtsmaterialien kbnnen grundsatzlich
ohne besondere Vorkehrungen gehandhabt werden — dies gilt sowohl fiir die Materialien, die im
Unterricht erstellt werden als auch gleichermalien fur die Materialien, die im Rahmen der unter-
richtsersetzenden bzw. unterrichtsunterstitzenden Lernsituationen von den Schilerinnen und
Schilern zu Hause bearbeitet worden sind. Gleiches gilt auch fiir die Riickgabe von Schulbichern.

e Personliche Gegenstande wie z. B. Trinkbecher diirfen nicht mit anderen Personen geteilt werden.

e Die Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Gegenstanden, die intensiv mit den Handen oder
dem Gesicht bertihrt werden, sollte moglichst vermieden werden.

6.4 Trennwande (Spuckschutz)

Trennwande (Abtrennungen) aus Sicherheits- oder Acrylglas stellen keine gleichwertige Alternative zu
Mund-Nasen-Bedeckungen dar und dirfen nicht dazu fiihren, dass das Abstandsgebot und die Lif-
tungsvorgaben nicht eingehalten werden.

Die Baugrofie der Trennwand muss ausreichend dimensioniert sein und sollte den Atembereich abde-
cken. Die Trennwand sollte nicht bereits durch geringfiigige Bewegung der Personen auller Kraft ge-
setzt werden.

7 Abstandsgebot

Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das Abstandsgebot unter
den Schulerinnen und Schilern zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben, dieses wird in Kap. 9
beschrieben. Beschéftigte sind angehalten, das Abstandsgebot zu ihren Schilerinnen und Schiilern
einzuhalten, wo immer dies mdglich ist.

Im Ubrigen gilt auRerhalb der Lerngruppen/Kohorten:
e Zu Personen der anderen festgelegten Kohorten soll ein Mindestabstand von 1,5 Metern ein-
gehalten werden.
e Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Lehrkraften, Padagogischen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern, Beschaftigten der Schulen, Erziehungsberechtigten sowie Besu-
cherinnen und Besuchern.

Bei der Beschulung von Schilerinnen und Schilern mit Bedarf an sonderpadagogischer Unterstit-
zung gelten die Regelungen in Kap. 13.

Schilerinnen oder Schiler mit Schulbegleitung sind als eine Einheit (als Tandem) aus zwei Personen
anzusehen, die untereinander, soweit dies in dem Unterstitzungsbedarf der Schilerin oder des Schii-
lers begrindet ist, von der Abstandspflicht befreit sind.
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8 Dokumentation und Nachverfolgung

Kontaktdokumentation iiber den gesamten Schultag ist wichtig!

Mit zunehmender Offnung von Gesellschaft und Schule erhdht sich die Wichtigkeit sorgfaltiger Kon-
taktdokumentation an Schulen, um Einschrankungen wie z. B. Quarantdnemalnahmen begrenzen zu
konnen. Angelehnt an die im normalen gesellschaftlichen Kontext zurzeit noch notwendige Kontaktdo-
kumentation beim Besuch von Kino, Konzerten und anderen Veranstaltungen verhindert dies naturlich
keine Infektion, sie hilft jedoch entscheidend, die Verbreitung von SARS-CoV-2 zu begrenzen.

Um im Falle einer Infektion bzw. eines Verdachtsfalls ein konsequentes Kontaktmanagement durch
das ortliche Gesundheitsamt zu ermdglichen, ist vor allem Folgendes zu beachten:

o Dokumentation der Zusammensetzung der Kohorten.

¢ Dokumentation der Abweichungen vom Kohorten-Prinzip, z. B. bei Ganztags- und Betreuungs-
angeboten.

¢ Regelhaftes Dokumentieren der Anwesenheit in den Klassen- und Kursblchern.

o Die Sitzordnung der Schulerinnen und Schuler ist fur jeden Klassen- oder Kursverband zu do-
kumentieren (z. B. Sitzplan im Klassenbuch) und bei Anderungen anzupassen. Eine Anderung
von Sitzordnungen ist méglichst zu vermeiden.

¢ Dokumentation der Anwesenheit des regelhaft in der Schule eingesetzten Personals (z. B. Uber
den Stunden- und Vertretungsplan).

o Dokumentation der Anwesenheit weiterer Personen (z. B. Handwerkerinnen und Handwerker,
Vertreterinnen und Vertreter der Schulaufsicht, Fachleiterinnen und Fachleiter, auRerschulische
Kooperationspartner, Erziehungsberechtigte) mit Namen, Telefonnummer und Zeitpunkt des
Betretens/Verlassens, z. B. in einem Besucherbuch oder einer Liste.

Diese Dokumentation ist drei Wochen aufzubewahren und muss dem Gesundheitsamt zur Fallnach-
verfolgung auf Verlangen unverziglich zur Verfigung gestellt werden kénnen.

Zur Dokumentation kénnen die bestehenden Dokumentationssysteme wie z. B. Klassen-/Kursbiicher,
Vertretungsplane oder ein Besucherbuch genutzt werden. Der Datenschutz ist zu gewahrleisten.

9 Unterrichtsorganisation, Kohorten-Prinzip, Aufhebung des Abstands

Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das Abstandsgebot unter
den Schiilerinnen und Schiilern zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben.

Kohorten sollen méglichst klein gehalten werden, damit im Falle des Auftretens von Infektionen
moglichst wenig Personen von Quarantdnemafnahmen betroffen sind. Im Idealfall bildet eine
Klasse/Lerngruppe eine Kohorte. Grundsatzlich umfasst aber eine Kohorte maximal einen Schuljahr-
gang. Davon abgewichen werden kann nur bei

e jahrgangsubergreifendem Lernen (z. B. Eingangsstufen),

e an Forderschulen bestehenden festen jahrgangsiibergreifenden Lerngruppen,

e der Umsetzung von Ganztags- und Betreuungsangeboten und

e berufsbildenden Schulen durch Anwendung der o. g. Vorgaben auf die Bildungsgénge in den

verschiedenen Schulformen.
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Von der jahrgangsbezogenen Kohortenbildung kann im Einzelfall abgewichen werden, wenn dies aus
padagogischen oder organisatorischen Griinden erforderlich erscheint, z. B. bei Auenstellen oder ge-
trennten Gebaudeteilen, bei bestimmten Bildungsgangen im BBS-Bereich. Es gilt auch hier: Die Ko-
horten sind mdéglichst klein zu halten. Sie dirfen maximal 120 Schilerinnen und Schiler umfassen.

Darlber hinaus kénnen kohortenibergreifende Lerngruppen angeboten werden, wenn das Abstands-
gebot von 1,5 Metern sowohl beim Betreten und Verlassen des Unterrichtraums, als auch wahrend
des Unterrichts, zwischen den Schilerinnen und Schilern der Kohorten eingehalten wird. So kénnen
z. B. jahrgangsiibergreifende oder sogar schuliibergreifende Lerngruppen angeboten werden.
Generell gilt es, Lerngruppen so konstant wie moglich zu halten und die Zusammensetzung zu doku-
mentieren. Durch die Definition von Gruppen in fester Uberschaubarer Zusammensetzung (Kohorten)
lassen sich im Infektionsfall die Kontakte und Infektionswege wirksam nachverfolgen.

Lehrkrafte sowie padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (PM) agieren grundsatzlich kohorten-
Ubergreifend, da sie zwangslaufig in mehreren Kohorten eingesetzt werden mussen. Daher ist der o.
a. Personenkreis angehalten, das Abstandsgebot untereinander und zu ihren Schiilerinnen und Schi-
lern einzuhalten, wo immer dies mdglich ist. Lehrkrafte bzw. Padagogische Fachkrafte kdnnen also
keine eigene Kohorte bilden.

Im Primarbereich sowie im Umgang mit Schiilerinnen und Schiilern mit Bedarf an sonderpadagogi-
scher Unterstiitzung kann auch auf das Abstandsgebot zwischen Schilerinnen und Schilern sowie
Lehrkraften und pédagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern verzichtet werden, soweit diese
nicht kohortentbergreifend eingesetzt werden. Details sind im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung
gem. § 5 Arbeitsschutzgesetz zu klaren.

Grundsatzlich gilt firr alle: Wo Abstand gehalten werden kann, ist dieser auch weiterhin einzuhalten.

Bezlglich der Kohorten ist generell Folgendes zu beachten:
o Die Kohorten sollen so klein wie mdglich gehalten werden.
e Kohorten sind fest zu definieren.
e Die Zahl der Lehrkrafte/PM pro Kohorte soll soweit wie mdglich beschrankt werden.
o Die Personen einer Kohorte sollen von Personen anderen Kohorten getrennt werden.

o Der Unterrichtsbeginn und die Pausenregelung sind nach Mdglichkeit raumlich oder zeitlich zu
entzerren.

Nach sorgfaltiger Abwagung kann in Einzelfallen das Kohorten-Prinzip durchbrochen werden. Die
Kontakte au3erhalb des Kohorten-Prinzips sind zu dokumentieren.

10 Liftung

Zur Reduktion des Ubertragungsrisikos von COVID 19 ist auf eine intensive Liftung der Raume zu
achten.

10.1 Fensterliiftung

In Raumen mit Fensterlliftung ist das ,20 — 5 — 20 - Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten liften,
20 Minuten Unterricht) zu befolgen. Die Liftung hat als eine StoRluftung bzw. Querliftung durch mdg-
lichst vollstandig gedffnete Fenster zu erfolgen. Je grofier die Temperaturdifferenz zwischen innen
und aul3en ist, desto effektiver ist das Liften. Daher ist bei kalten Auentemperaturen im Winter ein
Ldften von ca. 3 - 5 Minuten sehr wirksam. An warmen Tagen muss langer geliftet werden. Wahrend
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des Luftens kann grundséatzlich Unterricht stattfinden. Vor Beginn des Unterrichtes und in den Pausen
soll unter Beachtung der AuRentemperaturen gegebenenfalls auch langer geliiftet werden:

Ldftung bei winterlichen AuRentemperaturen:
e Vor Unterrichtsbeginn und wahrend des Unterrichts: 3 - 5 Minuten
e Pause: ca. 5 Minuten

Bei Aulientemperaturen ab ca. 5 - 10°C:
e Vor Unterrichtsbeginn und wahrend des Unterrichts: 5 Minuten
e Pause: Mindestens 5 Minuten, bei steigenden AuRentemperaturen langer

(siehe: hitps://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/F2072.pdf? blob=publicationFile&)
Bei einer richtig durchgeflhrten StoRliftung sinkt die Temperatur im Raum nur kurzfristig um 2 - 3
Grad Celsius ab, was fur die Schulerinnen und Schuler gesundheitlich unbedenklich ist. Der Warme-
verlust wird durch die in Wanden, Decken und Boden gespeicherte Warme schnell wieder
ausgeglichen.

Eine Dauerliiftung soll nicht erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden.

Schilerinnen und Schiiler kdnnen als ,Liftungsdienst® zum Beispiel an das Liften erinnern und ggfs.
das Offnen und SchlieRen der Fenster tibernehmen.

Soweit vorhanden, kann eine sogenannte Luftgiteampel, die die CO2-Konzentration misst, an das re-
gelmaRige Liften erinnern. LiftungsmalRnahmen kénnen dann abhangig von der CO2-Konzentration

erfolgen. Steigt diese Uber 1.000 ppm, ist spatestens bei 1.200 ppm ein manuelles Liften GUber Fens-
ter vorzunehmen.

Alternativ kann die CO2-App der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung genutzt werden, welche
die optimale Zeit und Frequenz zur Liftung bestimmen und an die nachste Liftung erinnern kann
(https://www.dguv.de/webcode.jsp?query=dp1317760).

Eine alleinige Kippliftung ist nicht ausreichend, da durch sie zu wenig Luft ausgetauscht wird. Aus Si-
cherheitsgrinden verschlossene Fenster missen daher fur die Luftung unter Aufsicht einer Lehrkraft
geoffnet werden. Die Offnungsbegrenzungen an horizontalen Schwingfliigelfenstern dirfen allerdings
aufgrund der hohen Unfallgefahr nicht aulRer Kraft gesetzt werden.

Kdénnen aufgrund baulicher Gegebenheiten Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet werden,
ist der Raum fir den Unterricht nicht geeignet, es sei denn, es ist eine effektive raumlufttechnische
Anlage (LUftungsanlage) vorhanden.

10.2 Raumlufttechnische Anlagen

Raume mit raumlufttechnischen Anlagen (RLT-Anlage) werden kontinuierlich und ausreichend mit Au-
Renluft versorgt. Durch eine RLT-Anlage wird eine gleichmafige und dauerhafte Absenkung einer
moglichen Virenbelastung der Raumluft sichergestellt. Voraussetzung fur die Nutzung einer RLT-An-
lage ist, dass die Anlage nicht im Umluftbetrieb lauft und eine Wartung geman VDI 6022 erfolgt.

Eine zusétzliche Fensterluftung (s. Kap. 10.1) ist in Rdumen, die Uber eine raumlufttechnische Anlage
verfligen, nicht erforderlich.
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10.3 Andere Liftungsanlagen

Andere Liftungsanlagen, fur die es keine normativen Regelungen gibt, wie z. B. einfache Zu-/Abluft-
anlagen (z. B. Fensterventilatoren) mussen fachgerecht geplant, eingebaut und betrieben werden.

Ob eine zusétzliche Fensterluftung (s. Kap.10.1) erforderlich ist, ist im Rahmen der Planung festzule-
gen. Zum Schutz vor infektidsen Partikeln soll pro Stunde mindestens ein dreifacher Luftwechsel erfol-
gen. Der Schutz vor infektiosen Partikeln steigt mit der Hohe des maschinell dauerhaft erreichbaren
Luftwechsels und wird ab einem dreifachen Luftwechsel als sehr wirksam angesehen.
LuftungsmalRnahmen sollten abhangig von der CO2-Konzentration erfolgen. Steigt diese Uber

1.000 ppm, ist spatestens bei 1.200 ppm ein manuelles Liiften iber Fenster oder eine Aktivierung der
Liftung vorzunehmen.

10.4 Raumluftfiltergerate und Luftdesinfektionsgerite

Mobile Luftreinigungsgerate und Luftdesinfektionsgerate sind nicht dafiir ausgelegt, verbrauchte
Raumluft abzuflihren bzw. Frischluft von au3en heranzufiihren. Soweit geeignete Gerate nach Pri-
fung der Notwendigkeit des Betriebs ausnahmsweise eingesetzt werden, ersetzen diese nicht die re-
gelmaRige Liftung. Dabei sind die Vorgaben in Kapitel 10.1 soweit wie moglich umzusetzen. Das 20 —
5 — 20 Prinzip soll aber eingehalten werden.

11 Flure, Aufenthaltsbereiche und Pausen

Soweit erforderlich sind Vorkehrungen zur Steuerung des Zutritts, zur Vermeidung von Warteschlan-
gen und zur Gewahrleistung eines Mindestabstands von 1,5 Metern zu treffen.

Aufziige sollen grundsatzlich nur durch eine Person und, soweit zwingend erforderlich, eine Begleit-
person, benutzt werden.

11.1 Schulkantine

In einem Hygienekonzept sind
e Malinahmen zur Steuerung des Zutritts und
e zur Vermeidung von Warteschlangen
e sowie Hygienemalinahmen, die geeignet sind, die Gefahr einer Infektion mit dem Coronavirus
SARS-CoV-2 zu vermindern,
festzulegen.
Aulerdem gilt:
o Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Essensausgabe haben wahrend der Arbeit eine Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen.
o Eine Mdglichkeit zur Handereinigung oder Handedesinfektion ist vorzusehen 6.2).
e Der Betreiber dokumentiert in Zusammenarbeit mit der Schule den Zeitpunkt des Betretens
durch die jeweilige Kohorte.

Beim gemeinsamen Mittagessen sind die verschiedenen Kohorten raumlich und/oder zeitlich vonei-
nander zu trennen. Gro3e Raume (z. B. Mensen) kénnen dazu in verschiedene Bereiche geteilt wer-
den.
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12 Hygiene in den Toilettenraumen und bei Handwaschplatzen

In allen Toilettenrdumen und an Handwaschplatzen missen ausreichend Flissigseifenspender und
Einmalhandtiicher bereitgestellt und regelmafig aufgefillt werden. Abfallbehalter fir Einmalhandti-
cher sind vorzuhalten. Systeme, die Stoffrollen zur Handtrocknung verwenden, sind ebenfalls zulassig,
sofern sie funktionsfahig sind. Der benutzte Teil der Handtuchrolle muss nach einmaligem Gebrauch
wieder in den Handtuchspender eingezogen werden.

Trockengeblase sind auller Betrieb zu nehmen.

Am Eingang der WC-Anlagen muss durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen werden, wie
viele Personen sich in diesem Bereich aufhalten dirfen (Zahl in Abhéngigkeit der Anzahl der Toilet-
ten/Urinale).

Das vorausschauende Auffiillen von Flissigseife und Einmalhandtiichern oder Handtuchrollen ist zu
gewabhrleisten. Die Toilettenanlagen sind regelmaRig auf Funktions- und Hygienemangel zu prifen.
Wickelauflagen sind unmittelbar nach Nutzung zu desinfizieren.

12.1 Reinigung

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebaude — Anforderungen an die
Reinigung) ist zu beachten. Sie definiert Grundsétze fiir eine hygienische Schulreinigung unter Be-
ricksichtigung aktueller Entwicklungen hinsichtlich Technik und Methoden der Gebaudereinigung und
rechtlicher Anforderungen durch das Infektionsschutzgesetz.
Erganzend dazu qilt:
Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in Abhangigkeit von Ma-
terial und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise (iber eine Uber-
tragung durch Oberflachen im &ffentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.
In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Dies gilt auch fur Oberflachen,
welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden, da auch hier Sekrete und Verschmut-
zungen mechanisch entfernt werden sollen.
Folgende Areale der genutzten Rdume der Schulen sollten mit den Ublichen tensidhaltigen Reini-
gungsmitteln (Detergenzien) besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen taglich gerei-
nigt werden:
Dies sind zum Beispiel:

e Turklinken und Griffe (z. B. Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der Tlren

e Treppen- und Handlaufe

e Lichtschalter

o Tische, Telefone, Kopierer

o alle sonstigen Griffbereiche

Die Abfallbehalter sind taglich zu leeren.

Auch wenn Unterrichtsraume durch mehrere Klassen oder Kurse an einem Tag nacheinander genutzt
werden, ist eine tagliche Reinigung der Tische ausreichend. Ein individuelles Abwischen der Tische
aus personlichen Erwagungen sollte nur mit handelstiblichen Reinigungsmitteln erfolgen (keine Desin-
fektion).

In Sanitarbereichen sind Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fuf3béden taglich zu reinigen.
Auch hier ist eine Desinfektion nur bei sichtbarer Kontamination mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem
nach Entfernung der Verschmutzung erforderlich. Dabei sind Einmalhandschuhe nach EN 374 zu tra-
gen. Alternativ kdnnen Arbeitsgummihandschuhe genutzt werden, welche nach Gebrauchsachgerecht
gereinigt und desinfiziert werden mussen.
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Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemaBige Flachendesinfektion in Schulen auch in
der jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die ansonsten iibliche Rei-
nigung auch der Sanitdrbereiche vollig ausreichend.

Abschnitt Il - Spezielle Regelungen zum Unterricht

13 Infektionsschutz bei der Beschulung von Schiilerinnen und Schiilern mit einem Bedarf an
sonderpadagogischer Unterstiitzung

13.1 Unterschreitung des Mindestabstandes

Bei der Beschulung von Schiilerinnen und Schiilern mit einem Bedarf an sonderpadagogischer Unter-
stltzung in den Schwerpunkten geistige Entwicklung sowie kérperliche und motorische Entwicklung
kann eine Unterschreitung des Mindestabstandes z. B. in folgenden Situationen erforderlich und zu-
lassig sein:

e Unterstltzung bei der Korperpflege (z. B. Handewaschen, Naseputzen, Toilettengang)

e Unterstitzung bei der Aufnahme von Nahrung/Essen

e Hilfe und Unterstiitzung in unterrichtlichen Situationen (z. B. Arbeitsplatz aufsuchen, Aufgaben-

stellung bearbeiten)
¢ Hilfe und Unterstitzung beim Ausfiihren von Bewegungsablaufen
e Therapeutische Mallnahmen

Fur Schilerinnen und Schiiler mit einem Bedarf an sonderpadagogischer Unterstlitzung in den
Schwerpunkten Sehen und Héren kann eine Unterschreitung des Mindestabstands z. B. in folgenden
Unterrichtssituationen erforderlich und zulassig sein:

e im Rahmen der Kommunikation, z. B. Lormen (Tastalphabet fiir Taubblinde)

e bei Unterstitzung in Bezug auf die Orientierung im Raum

Die Situationen, in denen es zu Nahe kommt, sollen auf ein Mindestmal} beschrankt werden.

13.2 Verwendung von Masken und Schutzhandschuhen

Das standige Tragen von FFP2/3-Masken oder Mund-Nasen-Bedeckung wird nicht empfohlen, Trage-
pausen sind unter Einhaltung der geltenden Schutzmaflinahmen regelmaRig einzuplanen. Aufgrund
der sehr unterschiedlichen hygienisch-infektiologischen Situationen, die mit der Durchfiihrung der son-
derpadagogischen Unterstlitzung verbunden sind, kann, zum Beispiel in Abhangigkeit des Foérder-
schwerpunktes, flir das beschaftigte Personal das Tragen von Masken bei Unterschreitung des Min-
destabstandes aus Griinden des Arbeitsschutzes angezeigt sein. Details waren im Rahmen einer Ge-
fahrdungsbeurteilung gem. § 5 Arbeitsschutzgesetz zu klaren. Die Tragezeitbegrenzungen fur FFP2/3-
Masken in der DGUV Regel 112-190 sind zu beachten.

Sollte situationsbedingt eine Mund-Nasen-Bedeckung von Beschéftigten getragen werden, sind die
Hinweise des Bundesamtes flir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) zu beachten. Diese sind un-
ter dem Link www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html

aufgeflhrt.
Das prophylaktische Tragen von Schutzhandschuhen wird nicht empfohlen.
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14 Infektionsschutz im Schulsport

Folgende Regelungen zur Durchflihrung des Schulsports sind zu beachten.

14.1 Abstand und Kontaktlosigkeit

Es gilt die allgemeine Abstandsregel (siehe Kap. 7). Sportunterricht findet im Klassen- oder Kursver-
band und auRerunterrichtlicher Schulsport innerhalb der festgelegten Kohorten statt.

Sportliche Betatigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder erfordern, wie
z. B. Ringen, Judo, Rugby, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt, Partner- und Gruppenakrobatik und
Rettungsschwimmubungen, bleiben weiterhin untersagt.

14.2 LiftungsmaBnahmen

Unterhalb Warnstufe 1 Es gelten folgende Regelungen:

Schulsport sollte unter Beachtung der Witterungsbedingungen bevorzugt im Freien durchgefiihrt wer-
den, da so das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch reduziert wird.

In Umkleidekabinen und Duschrdumen ist durch regelmafiges und intensives Liften ein kontinuierli-
cher Luftaustausch zu gewabhrleisten.

In Sporthallen sind die Vorgaben des Kapitels 10 ff. zur Liftung anzuwenden, d.h. ,20 — 5 — 20 — Prin-
zip“. Hierfur sollten mdglichst alle Fenster und Tiren (ggf. Notausgange) gedffnet werden.

Warnstufe 1 Abweichend sind folgende Regelungen ab Warnstufe 1 zu beachten:
In R&umen mit geringem Raumvolumen (Deckenhdhe) sollen hochintensive Ausdauerbelastungen

vermieden werden (z. B. Zirkeltraining).

14.3 Hygieneregeln des Tragers

Erganzend sind die Hygieneregeln des Tragers der Sportstatte zu beachten.

14.4 Sportpraktische Abiturpriifungen

Abweichend von Regelungen im Kapitel 14 kénnen im Fach Sport praktische Priifungsteile der Abitur-
prifung, sowie deren Vorbereitung, auch ohne Einhaltung der allgemeinen Abstandsregelungen
durchgefiihrt werden. Wenn der Mindestabstand unterschritten wird, ist bei der Sportaustibung dabei

eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

14.5 Rettungsfihigkeit im Schulschwimmen

Beim zur Erteilung von Schulschwimmen erlasslich vorgegebenen Nachweis der Rettungsfahigkeit
durch Lehrkrafte oder anderes schulisches Personal, deren Handlungskompetenzen nur am Men-
schen méglich und aus zwingenden, methodisch-didaktischen Griinden nicht durch Simulation, De-
monstration, Modelle oder ahnliches zu ersetzen sind, kann der Mindestabstand unterschritten wer-
den, wenn die Person einen Nachweis nach § 7 Abs. 3 Niedersachsische Corona-Verordnung erbringt
(»3 G*) und die Ubungen mit einer festen Partnerin bzw. einem festen Partner vornimmt.

14.6 Sportartspezifische Hinweise

Schulschwimmen ist A

zulassig.



15 Infektionsschutz beim Musizieren
15.1 Singen und Spielen von Blasinstrumenten

Das Singen und das Spielen von Blasinstrumenten in Innenrdumen kann unter Einhaltung der folgen-
den Standards erfolgen:
e Der Raum ist vor und nach dem Singen/Spielen gut zu liften. Die Luftungsvorgaben (20 — 5 —
20 Prinzip) sind einzuhalten (s. Kap. 10 Liftung).
e Einhaltung eines Mindestabstands von 1,5 Metern. Wird nur max. 5 Minuten gesungen, kann
der Mindestabstand unterschritten werden.

e Bei Einhaltung des Mindestabstands und der Liftungsvorgaben kann wahrend des Sin-
gens/Spielens auf das Tragen von MNB verzichtet werden.
e Alle Personen singen und spielen mdglichst in dieselbe Richtung.

Blasinstrumente sind mit personenbezogen Mundstiicken zu benutzen oder die Mundstlcke sind zwi-
schen den Nutzungen mit handelslblichen tensidhaltigen Reinigungsmitteln (z. B. Spulmittel, Haus-
haltsreiniger) zu reinigen. Ein ,Ausblasen® der Instrumente ist zu unterlassen.

Das Singen und das Spielen von Blasinstrumenten unter freiem Himmel ist unter Einhaltung eines

Mindestabstands von 1,5 Metern immer zulassig.

15.2 Musizieren mit anderen Instrumenten als Blasinstrumenten

Beim Musizieren mit anderen Instrumenten als Blasinstrumenten sind die Abstandsregeln einzuhalten
(s. Kap. 7 und 9).
Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Instrumenten sollte méglichst vermieden werden.

16 Infektionsschutz im Fach Darstellendes Spiel (spielpraktische Ubungen)

Unterhalb Warnstufe 1 Es gelten folgende Regelungen:

Spielpraktische Ubungen sind unter Einhaltung der allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln des
Rahmen-Hygieneplans moglich (siehe Kapitel 6, 7, 9 und 10).

Im Ubrigen gilt Folgendes:

Betatigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder erfordern, wie z. B. Lie-
besszenen, Kampfszenen, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt, Partner- und Gruppenakrobatik sind
untersagt.

Zu Singen und chorischem Sprechen sind die Vorgaben des Kap. Fehler! Verweisquelle konnte
nicht gefunden werden. zu beachten. Gleiches gilt auch fir intensive Atem- und Sprechiibungen.
Die Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Gegensténden, die intensiv mit den Handen oder
mit dem Gesicht berlhrt werden, sollte mdglichst vermieden werden.




Warnstufe 1 Ergéanzend sind folgende Regelungen ab Warnstufe 1 zu beachten:

Fur spielpraktische Ubungen und Szenen muss ein Mindestabstand der Schiilerinnen und Schiiler von
2 Metern eingehalten werden.

17 Infektionsschutz in Unterricht mit praktischen und experimentellen Anteilen

Praktische Tatigkeiten und die Durchfihrung von Versuchen sind im Unterricht unter Einhaltung der
allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln des Rahmen-Hygieneplans mdglich (siehe Kapitel 6, 7, 9
und 10).

Das gilt z. B. fur die Facher Biologie, Chemie, Gestaltendes Werken, Hauswirtschaft, Kunst, Physik,
Technik, Textiles Gestalten, fur den Unterricht in den Profilen Technik sowie Gesundheit und Soziales
und insbesondere flir die Facher, Lernfelder, Module, Lerngebiete und optionalen Lernangebote im
berufsbezogenen Lernbereich der berufsbhildenden Schulen, kann jedoch im Rahmen handlungsorien-
tierten Unterrichts Bestandteil nahezu jeden Unterrichts sein.

Ein Eingreifen der Lehrkraft in Notfallen kann zu einer Unterschreitung des Mindestabstands flihren (s.
Kap. 25).

Im Ubrigen gilt Folgendes:

Schutzbrillen sind personenbezogen zu verwenden und vor einer Wiederverwendung durch andere
Personen hygienisch zu reinigen. Tensidhaltige Reinigungsmittel wie Seife und Spulmittel sind hier
ausreichend.

Gruppen fur Gruppenarbeiten sind unter Beruicksichtigung der dokumentierten Sitzordnung (siehe
Kap. 8) zu bilden

18 Infektionsschutz in Unterricht mit gesichtsnahem und/oder engem Kontakt

Sofern fachpraktischer und praktischer Unterricht an berufsbildenden Schulen fir das Eintben berufli-
cher Handlungskompetenzen nur am Menschen moglich und aus zwingenden, methodisch-didakti-
schen Grinden nicht durch Simulation, Demonstration, Modelle oder dhnliches zu ersetzen ist, sollen
mdglichst zwei bis drei Schilerinnen und Schiler als dauerhaftes Lern-Tandem bzw. -Trio definiert
werden.
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Abschnitt lll - Spezielle Hinweise

19 Hort

In Horten gilt der Niedersachsische Rahmen-Hygieneplan Corona Kindertagesbetreuung.

20 Konferenzen und Versammlungen

Besprechungen und Konferenzen der schulischen Gremien sind zuldssig, sollen jedoch auf das not-
wendige Mal} begrenzt werden. Dies gilt auch fur Elternsprechtage etc. Dabei ist auf die Einhaltung des
Mindestabstandes zu achten._ Video- oder Telefonkonferenzen sind zu bevorzugen.

21 Schulveranstaltungen

Die Zulassigkeit fir die Durchfiihrung von Schulveranstaltungen ergibt sich aus dem jeweils aktuellen
Stand der ,,,Niedersachsischen Corona-Verordnung“ und den diesbeziiglichen Rundverfligungen der
RLSB. Die dort beschriebenen Regelungen und Vorgaben sind zu beachten und einzuhalten.

22 Schulfahrten

Die Zulassigkeit fur die Durchfihrung von Schulfahrten ergibt sich aus dem jeweils aktuellen Stand der
.Niedersachsischen Corona-Verordnung“ und den diesbeziglichen Rundverfiigungen der RLSB. Die
dort beschriebenen Regelungen und Vorgaben sind zu beachten und einzuhalten.

Soweit die Schulfahrten ausschlieRlich mit Schilerinnen und Schiilern bzw. Personen der Schule
durchgefiihrt werden, kdnnen die Vorgaben dieses RHP angewendet werden.

23 Praktika und betriebliche Praxisphasen

Soweit Praktika und andere aufierschulische MaRnahmen der Beruflichen Orientierung und Qualifizie-
rung nicht untersagt sind, gilt: MaRgeblich sind die in den Unternehmen und Institutionen geltenden
Infektionsschutz- und Hygienevorgaben.

24 AuBerschulische Nutzung von Schulgebauden

Die Vorgaben des RHP gelten nicht fir die auRerschulische Nutzung der Schulanlagen von Dritten.
Schultrdger und Schulleitung haben jedoch sicherzustellen, dass durch diese Nutzung das Schutz-
und Hygienekonzept fir den Schulbetrieb nicht beeintrachtigt wird und somit ein Unterrichtsbetrieb un-
ter den in diesem RHP genannten MaRnahmen stattfinden kann.

25 Infektionsschutz bei der Ersten Hilfe

An erster Stelle steht immer die Sicherheit der Ersthelfenden. Wenn maéglich, sollte der Mindestabstand
von 1,5 Metern zu anderen Personen gewahrt werden. Zur Minimierung des gegenseitigen Anste-
ckungsrisikos fir die Ersthelfenden und die hilfebediirftige Person sollte von beiden eine Mund-Nasen-
Bedeckung getragen werden. Wenn direkter korperlicher Kontakt maéglich ist, sollen Ersthelfende schon
vorsorglich Einmalhandschuhe tragen.

Die Atemkontrolle sollte in gréRerem Abstand erfolgen. Ersthelfende sollten sich dem Gesicht des Be-
troffenen nicht so weit nahern, dass Atemgerausche sicher wahrgenommen werden kénnen. Nach
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Uberstrecken des Kopfes durch Anheben des Kinns sollte stattdessen auf die Brustkorbbewegungen
geachtet werden.

Im Rahmen der Wiederbelebungsmaflinahme liegt es im Ermessen der handelnden Personen unter
Beachtung des Eigenschutzes insbesondere bei unbekannten Hilfebedirftigen notfalls auf die Beat-
mung zu verzichten.

Bei Kindern, die wiederbelebt werden mussen, spielt die Atemspende eine besondere Rolle. Daher ist
die Atemspende beim Kind, besonders zu Beginn der Wiederbelebung, wichtiger als beim Erwachse-
nen. Der Ersthelfende muss in der Pandemiezeit fur sich selbst abwagen, ob er bei Kindern die Atem-
spende leistet. Falls eine Beatmungsmaske mit Ventil unmittelbar zur Verfigung steht, sollte diese ver-
wendet werden.

Nach der Erste-Hilfe-Leistung sollen die Hande griindlich gewaschen und optimaler Weise erganzend
desinfiziert werden. Hierfir ist Handedesinfektionsmittel, méglichst beim Erste-Hilfe-Material, zur Ver-
wendung durch Ersthelfende bereitzuhalten.

Mehrfach nutzbare Hilfsmittel (z. B. Kiihlkissen) sind vor der erneuten Verwendung hygienisch aufzu-
bereiten.

26 Evakuierungsiibungen und Brandschutz

Um Infektionsgefahrdungen zu vermeiden, sind keine gemeinsamen Evakuierungsiibungen mit Rau-
mung des Gebaudes durchzufiihren.

Die Evakuierung soll im Rahmen der Unterweisung nach Nr. 3.1.4.3 des RdErl. ,Erste Hilfe, Brandschutz
und Evakuierung in Schulen® d. MK v. 27. 6. 2016 — AuG-40 183/2 — mit jeder Klasse oder Lerngruppe
separat geubt werden.

Als Ersatz fur die Evakuierungstibung nach Nr. 3.2.1.1 des o. g. RdErl. ist eine Probealarmierung durch-
zufiihren, ohne dass dabei die Evakuierung/Raumung des Gebaudes erfolgt. Die Probealarmierung
dient dazu, dass die Schilerinnen und Schiler sowie die Beschaftigten das Alarmsignal kennen lernen.
AuRerdem soll Gberpruft werden, ob das Alarmsignal von allen Lerngruppen gut wahrgenommen wer-
den kann. Uber die Probealarmierung soll dazu im Vorfeld informiert werden und, soweit méglich, diese
durch eine Lautsprecherdurchsage angekindigt werden.

Soweit auf den Fluren und in Treppenhausern Einbahnregelungen vorgesehen sind, muss klargestellt
werden, dass diese Regelungen im Evakuierungsfall aufgehoben sind.

27 Schutz von Personen, die besonderen gesundheitlichen Risiken unterliegen

271 Risikogruppen

Eine generelle Zuordnung zu einer Risikogruppe flr Beschaftigte sowie fir Schilerinnen und Schiiler
in Schulen ist nach den Vorgaben des RKI allein nicht méglich. Vielmehr sollte die behandelnde Arztin

oder der behandelnde Arzt bei Vorliegen von chronischen Erkrankungen insbesondere’

TAuszug aus: RKI, ,Epidemiologischer Steckbrief zu SARS-CoV-2 und COVID-19¢
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e des Herz-Kreislauf-Systems,
e der Lunge (z. B. chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD),
e chronischen Nieren- und Lebererkrankungen,
e Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit),
e mit einer vorliegenden Einschrankung des Immunsystems aufgrund einer Krebserkrankung
oder
e mit geschwachtem Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer Immun-
schwache einhergeht oder durch Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr schwa-
chen, wie z. B. Cortison)
individuell entscheiden, ob trotz optimaler Therapie das Risiko fir einen moglicherweise schweren
Verlauf einer COVID-Erkrankung besteht.

27.2 Beschaftigte aus Risikogruppen

Beschaftigte, bei denen gemal Definition des Robert-Koch-Instituts das Risiko eines schweren Krank-
heitsverlaufs besteht (vulnerable Beschaftigte), kdnnen grundsatzlich wieder im Prasenzunterricht und
fur auBerunterrichtliche Angebote eingesetzt werden. MaRgeblich sind die jeweils aktuellen Rundver-

fugungen der RLSB.

27.3 Schwerbehinderte Beschiftige

Schwerbehinderten, die aufgrund ihrer Behinderung die erforderlichen Schutzmaflinahmen nicht ein-

halten kénnen, ist auf eigenen Wunsch die Beschaftigung im Home-Office zu ermdglichen.

27.4 Beschaftigte mit vulnerablen Kindern

Beschéftigte mit vulnerablen Kindern/Angehoérigen kdnnen grundsatzlich wieder im Prasenzunterricht
und fur auRerunterrichtliche Angebote eingesetzt werden. MaRgeblich sind die jeweils aktuellen Rund-
verfiigungen der RLSB.

27.5 Schwangere Beschiftigte

Der Einsatz von Schwangeren im Prasenzunterricht und fur auferunterrichtliche Angebote richtet sich
dem Ergebnis der individuellen Gefahrdungsbeurteilung nach dem Mutterschutzgesetz. Die Entschei-
dung dazu trifft die Schulleitung. Die Einschatzung der Gefahrdung (hier Ausschluss einer unverant-

wortbaren Gefahrdung) durch SARS-CoV-2 ist Bestandteil dieser Gefahrdungsbeurteilung.

28 Meldepflicht

Das Auftreten einer Infektion mit dem COVID-19-Virus ist der Schulleitung mitzuteilen.

Aufgrund der gesetzlichen Meldepflicht in § 8 in Verbindung mit § 6 Abs. 1 Nr. 1 lit. tund § 7 Abs. 1
Nr. 44a des Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der begriindete Verdacht einer Erkrankung als auch
das Auftreten von COVID-19-Féllen in Gemeinschaftseinrichtungen dem Gesundheitsamt zu melden.
Ein meldepflichtiger Verdacht auf COVID-19 ist begriindet bei Personen mit jeglichen mit COVID-19
vereinbaren Symptomen (z. B. Atemwegserkrankungen jeder Schwere und/oder Verlust von Geruchs-
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/Geschmackssinn) und Kontakt mit einem bestatigten Fall von COVID-19, d. h. Aufenthalt am selben
Ort (z. B. Klassenzimmer, Wohnung/Haushalt, erweiterter Familienkreis).

Einen meldepflichtigen Verdacht begriindet auch ein positiver Schnelltest/Selbsttest auf SARS-CoV-2
(z. B. Antigentest).

Bei ungewohnlich gehauftem Auftreten von Personen mit Symptomen und bei Unsicherheiten kann
eine vorsorgliche Kontaktaufnahme mit dem Gesundheitsamt sinnvoll sein.

Die in der jeweils aktuellen Rundverfigung der RLSB (bis zum 30.11.2020: NLSchB) beschriebenen
Verfahren und Meldepflichten sind zu beachten.
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