Internationale Jugendge- Dein Weg in den
meinschaftsdienste (ijgd) Freiwilligendienst Internationale

Wir bieten das FSJ und den BFD in acht Bundesléndern Jugendgemeinschaftsdienste
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Dein Freiwilligendienst.

Die Schule ist bald zu Ende und du Uberlegst, wie es
weitergehen soll? Du méchtest dich beruflich orientie-
ren oder hast noch gar keine richtige Vorstellung? Oder
du méchtest vor einem Studium bzw. einer Ausbildung
etwas Praxisluft schnuppern und dich fir Menschen
engagieren? Dann sind das Freiwillige Soziale Jahr
(FSJ) und der Bundesfreiwilligendienst (BFD) genau das
Richtige fur dich:

¢ Du entwickelst deine Personlichkeit weiter.

¢ Du erlangst persénliche Unabhéngigkeit.

¢ Du kannst deinen Berufswunsch Gberprifen.
¢ Du lernst neue Leute kennen.

¢ Du kannst dein Selbstbewusstsein stédrken.

Wir begleiten dich bei deinem Freiwilligendienst! Im
Bewerbungsverfahren beraten wir dich in unseren
Geschdaftsstellen und Regionalbiros vor Ort. Wahrend
deines Dienstes sind wir an deiner Seite und fir dich
Uber viele Wege erreichbar.

Einsatzbereiche & Einsatzstellen

Wir haben den Uberblick Gber zahlreiche anerkannte
Einsatzstellen in deiner Wunschregion. Melde dich bei
uns und wir finden gemeinsam passende Einsatzstellen

fur dich!

FSJ und BFD organisieren wir in Berlin, Brandenburg,
Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen,
NRW, Sachsen-Anhalt und Schleswig-Holstein. Du
engagierst dich zum Beispiel fur éltere und/oder
kranke Menschen in Altenwohn- und Pflegeheimen,
fur Menschen mit Behinderungen in Werkstétten oder
Schulen, fir Kinder und Jugendliche in Kindergarten
oder Kinder- und Jugendwohneinrichtungen.

AuBerdem gibt es viele weitere Einsatzmdglichkeiten
wie Wohnunterkinfte, Bibliotheken, Jugend- und
Kulturzentren, Familienzentren oder Beratungsstellen,
z.B. fur queere Menschen.

Seminare

Unsere Seminarwochen bieten dir Zeit zum Austausch,
Lernen und SpaB haben: Hier kannst du Themen
vertiefen, neue Freundschaften schlieBen und kreativ
sein. Gemeinsam mit anderen Freiwilligen gestaltest du

das Seminar von Anfang an mit.

Was du wissen musst

Damit kannst du rechnen:
» monatliches Taschen- und Verpflegungsgeld
+ Ubernahme der Sozialversicherungsbeitrdge
durch die Einsatzstelle und Absicherung in einer
gesetzlichen Krankenversicherung
« Anspruch auf Kindergeld bis du 26 Jahre alt wirst
» mindestens 26 Tage Urlaub

AuBerdem gut zu wissen:

* In der Regel beginnen beide Freiwilligendienste
im Spatsommer/Herbst eines Jahres. Ein Start ist
auch zu anderen Zeitpunkten im Jahr méglich.

* Du kannst dich jederzeit bewerben - wir haben
keine Bewerbungsfristen und vermitteln, solange
es freie Platze gibt.

* Du kannst einen Freiwilligendienst auch in Teilzeit
(ab 20,5 Std. pro Woche) absolvieren.

« Dein Dienst dauert zwischen 6 und 18 Monaten.

* Du kannst deinen Freiwilligendienst als Wartese-
mester und ggf. als Vorpraktikum oder als prakti-
schen Teil for das Fachabitur anerkennen lassen.

FSJ und BFD - ein Unterschied?

Im FSJ und BFD kannst du dich im Alter von 15 bis 26
Jahren nach Erfillung deiner Vollzeitschulpflicht
engagieren. Ein BFD steht zusatzlich auch allen
Menschen Gber 27 Jahren offen. Davon abgesehen
unterscheiden sich die beiden Dienste fir dich als
Freiwillige*n erstmal nicht voneinander.



