
ijgd-Bundesgeschäftsstelle
Sedanstraße 75
30161 Hannover
0511 13 22 97 5 0
bundesverein@ijgd.de

Freiwilligendienste in Berlin und 
Brandenburg

ijgd-Geschäftsstelle Berlin
Glogauer Str. 21
10999 Berlin
030 612 03 13 0
ijgd.berlin@ijgd.de

Regionalbüros in Potsdam  

Freiwilligendienste in Baden-
Württemberg, Bayern, Hessen, 
NRW, Rheinland-Pfalz und im 
Saarland

ijgd-Geschäftsstelle Bonn
Kasernenstraße 48
53111 Bonn
0228 228 00 0
ijgd.bonn@ijgd.de

Regionalbüros in Esslingen, 
Marburg, Regensburg und Soest

Freiwilligendienste in Sachsen, 
Sachsen-Anhalt und Thüringen

ijgd-Geschäftsstelle Halberstadt
Unter den Weiden 11-12
38820 Halberstadt
03941 56 52 0
ijgd.halberstadt@ijgd.de

Regionalbüros in Görlitz, 
Magdeburg und Mühlhausen

Freiwilligendienste in Nieder-
sachsen und Hamburg

ijgd-Geschäftsstelle Hildesheim
Zingel 15
31134 Hildesheim
05121 20 661 20
ijgd.hildesheim@ijgd.de

Regionalbüro Hamburg

Freiwilligendienste in Mecklen-
burg-Vorpommern und 
Schleswig-Holstein

ijgd-Geschäftsstelle Wismar
Hinter dem Chor 13-15
23966 Wismar
03841 22 67 73
ijgd.wismar@ijgd.de

Regionalbüros in Lübeck und 
Stralsund

Freiwillig, engagiert,
vielfältig.
Freiwilligendienste in der ganzen Welt!

Dein Weg in den 
Freiwilligendienst 
Wir sind bundesweit in sechs Geschäftsstellen und 
zwölf Regionalbüros aktiv. Unsere rund 250 Mitarbei-
ter*innen sind direkt vor Ort, um dich optimal zu 
begleiten.

Finde deinen Freiwilligendienst – im 
Inland oder weltweit!

Wir begleiten dich bei 
deinem Engagement! 
 
Wir organisieren verschiedene Freiwilligendienste in 
Deutschland und im Ausland. Uns ist es wichtig, junge 
Menschen bei ihrem Engagement für die Gesellschaft 
zu unterstützen. Im Inland begleiten wir dich bei deinem: 

• Freiwilligen Sozialen Jahr
• Bundesfreiwilligendienst für Menschen unter und 

über 27 Jahren
• Freiwilligen Sozialen Jahr in der Denkmalpflege
• Freiwilligen Ökologischen Jahr
• Freiwilligen Sozialen Jahr im politischen Leben/  

in der Demokratie 
• Freiwilligen Sozialen Jahr in Wissenschaft, Technik 

und Nachhaltigkeit

Weltweit kannst du mit uns in über 50 Ländern 
Erfahrungen sammeln – innerhalb eines Jahres mit 
einem Internationalen Jugendfreiwilli-
gendienst, über weltwärts, mit dem 
Europäischen Solidaritätskorps, im 
Rahmen eines Mittelfristigen Frei-
willigendienstes oder bei einem 
mehrwöchigen Workcamp. 

Finde jetzt deinen Dienst auf ijgd.de!
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Die ijgd sind ein unabhängiger, gemeinnütziger Verein 
der internationalen Jugendarbeit, anerkannter freier 
Träger der Jugendhilfe und eine der größten und 
ältesten Workcamp-Organisationen in Deutschland. 
Jedes Jahr begleiten wir über 4.000 junge Menschen in 
Diensten im In- und Ausland. Dabei haben sie die 
Möglichkeit, kreativ zu sein, solidarisch zu handeln, 
Eigenverantwortung zu übernehmen und ihre eigenen 
Potenziale und Kompetenzen zu entdecken.

Alles, was wir tun, orientiert sich an acht Arbeitsgrund-
sätzen. Sie sind Grundlage sowohl für unsere pädago-
gische Arbeit als auch für unsere Zusammenarbeit 
innerhalb des Vereins. Unsere Arbeitsgrundsätze 
lauten ökologisches Lernen, Freiwilligkeit, Selbstorgani-
sation, soziales Lernen, interkulturelles Lernen, 
Geschlechtergerechtigkeit, Antirassismus/Antidiskrimi-
nierung und politische Bildung.

Wir sind ein Verein mit vielen engagierten Menschen, 
denen Begegnungen, Austausch und der Einsatz für die 
Gesellschaft am Herzen liegen.

Erfahre mehr darüber, wer wir 
sind und was wir machen!

Freiwilliges Jahr im Inland
Wenn du dich innerhalb Deutschlands für etwa ein Jahr 
freiwillig engagieren möchtest, hast du bei uns ver-
schiedene Möglichkeiten! Ein Freiwilligendienst bietet 
dir vielfältige Anregungen für dein Leben und unter-
stützt dich dabei herauszufinden, was deine Werte 
sind, wofür du brennst und wie du dich engagieren 
willst. ijgd.de/inland

Freiwilligendienste weltweit
Egal ob zwei Monate, ein halbes oder ganzes Jahr – mit 
den ijgd kannst du in vielen Ländern weltweit einen 
Freiwilligendienst machen. In allen unseren Program-
men gibt es Einsatzstellen im sozialen, kulturellen oder 
ökologischen Bereich. Wir arbeiten immer mit Partner-
organisationen zusammen, die dich vor Ort begleiten. 
ijgd.de/weltweit

Workcamps
Du möchtest für 2 bis 4 Wochen gemeinsam mit 
anderen Freiwilligen aus der ganzen Welt ein gemein-
nütziges Projekt unterstützen? In unseren Workcamps 
in Deutschland und in über 50 Ländern weltweit hast 
du die Möglichkeit, in einer internationalen Gruppe 
zusammenzuleben und zu arbeiten.  
ijgd.de/workcamps

Wir organisieren seit über
75 Jahren Freiwilligendienste!

Engagiere dich bei den 
ijgd!
Wir sind ein Verein, der maßgeblich vom Engage-
ment vieler Menschen lebt. Gemeinsam sind wir für 
eine offenere und gerechtere Gesellschaft aktiv. 
Werde Teil der ijgd-Welt und engagiere dich in einem 
Kosmos, den du mitgestaltest.
ijgd.de/mitmachen

Bildungsseminare leiten
Als Teamer*in leitest du Bildungsseminare, die Teil 
des FSJ, FÖJ oder des BFD sind. Du sammelst 
Praxiserfahrung, lernst neue Methoden, schnupperst 
Seminarluft und kannst eigene Ideen einbringen.

Workcamps leiten
Bringe deine Kreativität und dein Organisationsge-
schick in eine internationale Gruppe junger Men-
schen ein! Ihr setzt euch für eine sinnvolle Sache ein, 
arbeitet an einem gemeinsamen Projekt und erlebt 
miteinander eine spannende Zeit voller neuer 
Erfahrungen.

Oder engagiere dich in einem unserer ehrenamtli-
chen Arbeitskreise oder als Vereinsmitglied!

Komm an Bord!
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